im gemeinsamen alltadglichen Zusammenleben
haben. Bringen Sie daher - auch wenn es schwer
fallt - mehr Gelassenheit in |hren Erziehungs-
alltag. Und vielleicht kdnnen Sie das nachste Mal
einfach herzhaft lachen, wenn lhr Kind sich von
Mund bis Ohren mit Lippenstift geschminkt hat
oder wenn es Sie Uberraschen wollte und beim
Frihstickmachen die ganze Kiche auf den Kopf
gestellt hat. Wenn Ihr Kind erwachsenen ist, dann
werden Sie sich sicher mit einem Schmunzeln an
diese Momente erinnern. Und stellen Sie sich den
Familienalltag doch mal ohne die vielen kleinen
Missgeschicke von El-tern, kindlichen Fehltritten
und die wunderbaren Kindermundanekdoten vor.
Ohne diese ware unser Familienleben doch um
einiges armer.

Und nun noch eine kleine Anekdote: Als die Mut-
ter ihrem Sohn abends gerade erklaren mochte,
was er noch zu tun hat (Schlafanzug anziehen,
Zahneputzen...), erwidert der Sohn: ,Mama, eins
muss ich dir aber jetzt mal sagen: Wenn du mir
weiterhin standig sagst, was ich zu tun habe, mache
ich das bei dir auch. Ich wirde es lieber lassen®.

Quellen:

* www.humorcare.com

* Lizenz zum Spal® machen —Anne Buntemann
— CORAX 1/2014

+ www.kindergesundheit-info.de
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Humor in der Erziehung —
Warum gemeinsames Lachen so wichtig ist

Wer kennt das nicht: Gerade noch waren Sie
auf 180, weil bei Ihrem Kind etwas schief gegan-
gen ist und Sie deshalb noch mehr zu tun ha-
ben. Und schon im nachsten Moment mussen
Sie uber diese komische Situation lachen. Ganz
nach dem Motto: ,Humor ist wenn man trotzdem
lacht®. Nicht selten stecken Kinder uns Erwach-
sene mit ihrer natirlichen Frohlichkeit an und
verhelfen uns so zu mehr Gelassenheit im Alltag.
Hinzu kommen viele lustige Situationen in der
Entwicklung von Kindern, die uns Eltern immer
wieder zum Schmunzeln bringen. Doch nicht
immer gelingt es uns, dieses Motto umzuset-
zen. Der Stress des Alltages, Zeitdruck, Angste
und Sorgen hindern uns an einem humorvollen
Umgang in der Familie. Fur Eltern ist es jedoch
durchaus sinnvoll, etwas Humor in den taglichen
Erziehungsalltag einflieRen zu lassen. Dadurch
werden die Bindung und die Beziehung aller Fa-
milienmitglieder gefestigt.

Humor in der Erziehung fordert die Entwicklung
und die Personlichkeit von Kindern durch

» Starkung des Selbstbewusstseins

* Ausgleich von Stress

« Positiven Umgang mit Gefiihlen und Angsten
« Starkung von positiven Bindungserfahrungen
* Verbesserung der Kommunikation

* Forderung der Kreativitat

» Foérderung der Sprachkompetenz und

» Foérderung der Empathiefahigkeit.

Kinder bieten uns viele Situationen im Alltag, die
wir aufgreifen kénnen. Wussten Sie, dass ein
Kind tGber 400-mal am Tag lacht? Eltern dagegen

durchschnittlich nur noch 18-mal. Lassen wir uns
also auf die Welt unserer Kinder ein, kdnnen wir
viel tUber Humor, Spaf} und Freude am Leben ler-
nen. Bestimmt fallt Ihnnen gerade eine lustige Si-
tuation ein, in der Sie Uber den Kindermund lhres
SpréRlings schmunzeln mussten.
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Entstehung von Humor bei Kindern

Kinderlachen gehort in der Entwicklung von Be-
ginn an dazu. Wie schon erwahnt, nimmt wahrend
des Alterwerdens die Haufigkeit des Lachens ab.
Erwachsene lachen deutlich weniger als Kinder.
Doch wir alle winschen uns manchmal die Leich-
tigkeit aus Kindheitstagen zurlick - sind unsere
Erinnerungen an unsere Kindheit doch oft auch
von vielen positiven Momenten gepragt.

Die einsetzende Entwicklung von Humor ab dem
3. Lebensjahr erkennen Eltern z.B. daran, dass
Kinder Dinge anders benennen, obwohl sie den
richtigen Begriff kennen. Sie zeigen dann auch
deutliche Freude an der Reaktion der Erwachse-
nen. So werden z.B. Namen gern vertauscht und
der Papa wird schon mal zur Mama und umge-
kehrt. Rollenspiele sind ebenfalls eine lustige An-
gelegenheit fur Kinder. In diesen kdnnen sie sich
ausprobieren, durfen Mut hben und kénnen ihrer
Fantasie freien Lauf lassen. Mit zunehmenden
Alter verstehen Kinder immer besser, was Eltern
ernst meinen und was nicht. Dabei spielt die Mimik
und Gestik eine immer starkere Rolle.

wenn es um das Thema Erziehung und Bildung g;,esgg;;:ﬁ:ﬁ;;';;;g; A% kLnikum CHEMNgthH
von Kindern und Jugendlichen geht. Sie ist dip- -
lomierte Sozialpadagogin und ausgebildete Be-

.. . ) e Dieser Elternbrief wurde geférdert von:
gabungspadagogin IFLW und bietet regelmalig

Beratungen und Schulungen fir Eltern und Pad- STAATSMINISTERTUM Mo Freistaat
agogen an. FUR SOZIALES UND | (== SACHSEN
VERBRAUCHERSCHUTZ —




Spater haben Kinder deutlichen Spal an Reimen
und aneinandergereihten Wortern und Satzen.

Ab circa dem 7. Lebensjahr beginnen Kinder,
Witze zu erzahlen und denken sich eigene lusti-
ge Geschichten aus. Ausschlaggebend ist dabei
die Entwicklung und im speziellen die Sprachfa-
higkeit des Kindes. So kénnen auch Kinder mit 5
Jahren bereits den Familienalltag mit Witzen und
Geschichten bereichern.

Durch den eigenen Humor gelingt es Kindern,
ihre Autonomie und Selbstandigkeit zu férdern
und sich deutlich gegen die Erwachsenenwelt
abzugrenzen.

Daruber hinaus lernen Kinder am besten in Um-
gebungen, in denen sie sich wohl und sicher fuh-
len. Dort sind sie mit viel Freude und Motivation
dabei, neue Perspektiven zu entwickeln und Er-
fahrungen zu sammelin.

Fantasie

Eine bereichernde Fahigkeit von Kindern ist die
Madglichkeit, in der Fantasie immer wieder neue
Erfahrungen zu machen. Eltern sollten diese
Begabungen erkennen und férdern. Humor und
Fantasie liegen nah beisammen und auch Eltern
tun gut daran, sich auf die Fantasiewelt ihrer
Kinder einzulassen. Durch die spielerische Aus-
einandersetzung mit emotionalen Spannungen

Positive Auswirkungen von Humor und Lachen

Kdénnen Sie sich noch an die letzte Situation er-
innern, in der Sie gemeinsam mit lhren Kindern
aus Herzenslust gelacht haben? An das Gefuhl,
wie gut es Ihnen dabei ging?

Auf unser Wohlbefinden hat Lachen eine for-
dernde Wirkung. Der gesamte Korper wird durch
Lachen gestarkt und widerstandsfahiger. So wird
der Kreislauf gestarkt, die Haut besser durchblu-
tet und regelmaliiges Lachen wirkt sich positiv
auf Bluthochdruck aus.

Weiterhin kann eine humorvolle Grundeinstellung
in der Familie die Kinder befahigen, der Welt und
ihren Akteuren mit Sympathie, Herzlichkeit und
Empathiefahigkeit zu begegnen. Das hilft Kin-
dern mit den unterschiedlichen Anforderungen in
der Entwicklung und dem Alltag umzugehen und
starkt so ihr seelisches Wohlbefinden. Im Ergeb-
nis werden die Kinder widerstandsfahiger und
starker im Umgang mit Krisen und schwierigen
Situationen.

kénnen Kinder Angste abbauen und lernen, zu-
kinftige negative Erfahrungen besser zu verar-
beiten.

Und noch einen wichtigen Punkt sollten Eltern
beachten: Frohliche Kinder haben es leichter im
Umgang mit Anderen. Diese positive Einstellung
wirkt sich auflerdem auf die Kreativitat, das Kon-
fliktverhalten und die Empathiefahigkeit von Kin-
dern aus. Und auch fir Eltern gilt: Familien, in
denen ein positiver und humorvoller Umgang ge-
lebt wird, sind entspannter im taglichen Alltagsle-
ben und finden kreative Ideen fir die Herausfor-
derungen im Familienleben.

Wie ware es z. B. mal mit einem meckerfreien
Tag pro Woche? Oder versuchen Sie das Zah-
neputzen doch mal mit verschiedenen Hurden
zu meistern. So kann beispielsweise getestet
werden, ob das Zahneputzen gelingt, wenn man
einen Witz erzahlt, singt oder auf einem Bein
hlpft. Auch eine Zahnpastaverkostung kann jede
Menge Spald bringen und helfen, dieses Ritual
zuklnftig ohne Tranen und nervende Diskussio-
nen durchzufuhren.
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Humor als Weg der Stressbewaltigung

In der heutigen Gesellschaft mit Leistungsdruck
und Existenzangsten ist es nicht immer leicht,
humorvoll mit stressigen Situationen umzuge-
hen. Doch kann es durchaus hilfreich sein, aus
dem Alltagstrott auszubrechen und in stressigen
Momenten Kindern zu zeigen, dass gemeinsa-
mes Lachen und Spal} viele schwierige Situation
auflockern kann.

Versuchen Sie z.B. beim nachsten Missge-
schick (wenn |hnen die Nudeln herunterfallen,
der Wischeimer umfallt oder ihr Kind den Becher
verschuttet) gemeinsam mit lhrem Kind dartber
zu lachen. Anstatt zu schimpfen und mit ihrem
Schicksal zu hadern, lachen sie doch einfach
mal daruber. Auch Kinder sollten lernen, dass
Erwachsene Fehler machen und wie Sie in lhrer
Vorbildfunktion damit umgehen.

Familienlachmomente

Eltern sollten in ihren Erziehungsalltag immer
wieder gemeinsame Momente einbauen, in de-
nen gemeinsames Lachen, Schmunzeln und
Spalthaben eine Rolle spielen. Die Formen sind
dabei sehr vielfaltig: Eine Verkleidekiste, lustige
Frisurenmdglichkeiten oder kleine Scherze kon-
nen viel bewegen. Erinnern Sie sich nicht auch
noch an die Momente, in denen Sie die Socken
Ihres Papas vertauscht, die Schuhe versteckt
oder Zahnpasta auf die Turklinke geschmiert ha-
ben? Finden Sie als Familie ihren eigenen Humor
und prufen Sie, was fur die einzelnen Familien-
mitglieder lustig ist und was nicht. Sprechen Sie
daruber und entschuldigen Sie sich, wenn Sie zu
weit gegangen sind. Nur so kdénnen Sie sicher
sein, dass sich keiner auf Kosten des anderen
amusiert. Kinder lernen so den Umgang damit
und erfahren, wo die Grenzen liegen.

Auch koénnen Sie Momente des gemeinsamen
Lachens fur alle festhalten. Wie ware es z. B.
mit einer Lachcollage. Fotografieren Sie dafir

lustige Momente mit Ihrer Familie, gestalten Sie
diese gemeinsam und hangen Sie diese Bilder
auf. In schwierigen Situationen kénnen diese
helfen, den Humor wieder einziehen zu lassen.
Oder schneiden Sie gemeinsam Grimassen und
erstellen Sie dazu eine Fotodokumentation.

Begeben Sie sich ebenso gemeinsam mit lhren
Kindern auf lustige Fehlersuche. Gehen sie auf-
merksam durch die Welt! Hier gibt es viel zu ent-
decken. So zum Beispiel lustige Hinweisschilder,
Schreibfehler, kuriose Naturschauspiele und wit-
zige Tierwelten.

Tipps fiir eine humorvolle Erziehung

+ Schaffen Sie Familienlachmomente

» Lachen Sie Uber kleine Missgeschicke

» Fordern Sie Rollenspiele und Verkleidungen

« Schaffen Sie die Moglichkeit, Abenteuer und
Fantasiewelten zu erleben

» Betrachten Sie die Welt mit Kinderaugen

» Erzahlen Sie einfache Witze

* Erfinden Sie Wortspiele wie Wortverdrehun-
gen, Reime und eigene Liedtexte

* Lassen Sie sich auf die Fantasie ein — Gehen
sie z.B. gemeinsam auf Monsterjagd

» Bauen Sie Versprecher ein und lachen uber
diese

* Bauen Sie SpaRmomente in den Alltag ein z.
B. Grimassen schneiden vorm Spiegel

* Fordern Sie die Spielfreude lhres Kindes

* Flhren Sie Spieleabende durch

» Schreiben Sie sich lustige Momente auf

* Fotografieren Sie lustige Situationen und er-
stellen Sie eine Lachcollage

* Verfremdung von Dingen — Nutzen Sie den
Besen doch mal als Mikrofon oder den Topf
als Hut.
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Gelassenheit im Familienalltag

Abschliellend sei zu sagen, dass Familien, in
denen der Humor eine selbstverstandliche Erzie-
hungskultur ist, wesentlich positivere Erfahrungen



